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  Einrichtung
Die Adaption der Fachklinik Aggerblick ist die zweite Phase der medizi-
nischen Rehabilitation und richtet sich an Patient*innen mit einer  
Abhängigkeitserkrankung, die im Anschluss an ihre Entwöhnungs- 
behandlung weitere Unterstützung in Anspruch nehmen möchten.

Unsere Adaption ist Teil des Konzeptes der Fachklinik Aggerblick  
„Alles aus einer Hand“

	 Unser Behandlungsangebot
	 ●  ��stationäre Entwöhnungstherapie mit 28 Plätzen (für Männer)
	 ●  ��Adaption mit 10 Plätzen (für Männer und Frauen)
	 ●  �Betreutes Wohnen (für Männer und Frauen)

Die Einzelzimmer der Patient*innen in der Adaption sind hell, geräumig 
– teilweise mit Blick auf die Agger – und mit eigenem Badezimmer aus-
gestattet. Zur Ausstattung gehören eine großzügige Wohnküche, ein an-
sprechender Gruppenraum mit Kabel TV, ein Aufenthaltsraum mit TV, ein 
Hauswirtschaftsraum mit Waschmaschine und Trockner sowie eine große 
Gartenterrasse.

  Lage 
Die Fachklinik Aggerblick liegt landschaftlich reizvoll am Stadtrand von 
Overath im Bergischen Land, umgeben von Wald und Wiesen. Unsere 2011 
erbaute Adaption hat Blick und Zugang zur Agger, ist barrierefrei und  
geeignet für Rollstuhlfahrer*innen.





Die Stadt Overath bietet alle zur Versorgung der Patient*innen  
notwendigen Ämter und Institutionen. In unmittelbarer Nähe finden  
sich vielfältige Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. 

Der Standort verfügt über sehr gute Anbindungen an den regionalen  
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. Köln ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
in ca. 30 Minuten gut zu erreichen. Wir kooperieren mit mehr als  
60 Betrieben, die ein berufliches Praktikum anbieten.

  Bausteine der Adaption 

	 ●  �Gruppen- und Einzeltherapie

	 ●  Fachärztliche psychiatrische Betreuung 

	 ●  �Unterstützung bei behördlichen und juristischen  
Angelegenheiten

	 ●  Unterstützung bei der Schuldenregulierung

	 ●  �Bewerbungstraining

	 ●  �Begleitung während der Arbeitserprobung in einem externen 
Praktikum

	 ●  �Begleitung bei der Selbstversorgung (Einkaufen, Kochen etc.)

	 ●  �Unterstützung bei der Freizeitgestaltung

	 ●  �Individuelle Ernährungsberatung





  Ziele der Adaption 
In der Adaption haben Sie die Möglichkeit, neu erlernte Verhaltensstrategi-
en in einem weitgehend selbständig strukturierten Alltag auszuprobieren 
und gegebenenfalls anzupassen. Wesentliche Ziele sind:

	 ●  �Überprüfung und Steigerung der beruflichen Belastbarkeit über 
Arbeitspraktika

	 ●  �Entwicklung einer konkreten und realistischen  
Erwerbsperspektive

	 ●  �Stabilisierung der Abstinenz
	 ●  �Entwicklung konkreter Bewältigungsstrategien in  

rückfallgefährdeten Situationen
	 ●  �Entwicklung eines neuen Freizeitverhaltens (Hobbies)
	 ●  �Aufbau suchtmittelfreier sozialer Kontakte
	 ●  �Stärkung der Eigenverantwortung in der Tagesstruktur
	 ●  �Entwicklung einer Wohnanschlusslösung

  Bewerbung 
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung mit folgenden Unterlagen zu: 

	 ●  �Tabellarischer Lebenslauf
	 ●  �Suchtverlauf
	 ●  �Erläuterung Ihrer persönlichen Ziele für die Adaption 
	 ●  �Zukunftsperspektiven bezogen auf Ihre berufliche Planung  

und Ihre Ideen zur Freizeitgestaltung

Nach Eingang Ihrer Bewerbung möchten wir Sie gerne kennenlernen und 
Sie zu einem Vorstellungsgespräch einladen. Aufnahmevoraussetzung ist 
eine gültige Leistungszusage des zuständigen Leistungsträgers. 



  Wegbeschreibung
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln – Die Fachklinik Aggerblick erreichen 
Sie mit der  Regionalbahn RB 25, die regelmäßig zwischen Köln  
und Marienheide verkehrt bis zum Bahnhof Overath. Von dort ist es ein  
ca. zehnminütiger Fußweg bis zu unserer Adaption.
Mit dem Auto – Sie nehmen die Autobahn A 4 (Köln-Olpe) bis zur  
Ausfahrt Overath. An der Bundesstraße B 55 fahren Sie Richtung Overath. 
Vor dem Ort biegen Sie links ab in Richtung Much. Sie überqueren die 
Bahngleise und die Agger, biegen an der 1. Straße links in die Sackgasse 
„An der Ringmauer“ ab. Die Adaption der Fachklinik Aggerblick befindet 
sich im grünen Haus am Ende der Straße (Nr. 28).

Wir haben Ihr Interesse geweckt?  
Dann schauen Sie doch auch einmal auf unsere Homepage  
www.adaption-aggerblick.de
Sie können uns auch gerne anrufen  
unter (02206) 85 45 54–0. 
Fax (02206) 85 45 54–20

Oder senden Sie uns eine E-Mail:  
s.stute@drogenhilfe.koeln oder  
a.biesel@drogenhilfe.koeln

Drogenhilfe Köln
gGmbH

Fachklinik Aggerblick 
– Adaption –

An der Ringmauer 28 
51 491 Overath 
aggerblick@drogenhilfe-koeln.de  
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